
TÉMATICKÝ PLÁN ŠKOLNÍ DRUŽINY 2025/2026


Odpočinkové činnosti

• odstraňování únavy účastníků z vyučování, relaxace (dle jejich individuálních 

potřeb)


• relaxační cvičení, navozování a vytváření pohody účastníků


• odpočinkové a relaxační aktivity na koberci


• prohlížení obrázků, četba knih, časopisů, poslech hudby, pohádek


• stolní hry, hry s hračkami, společenské hry, hrátky se slovy, konverzace, 
vyprávění


• hudební a hudebně-pohybové chvilky


• aktivity zaměřené na rozvoj inteligence, sebereflexe, sebehodnocení


Zájmové a rekreační činnosti

• aktivity zaměřené na tělesný rozvoj 


• kolektivní hry a soutěže


• průpravná cvičení, tělovýchovné chvilky


• posilování tělesné zdatnosti


• upevňování morálních vlastností, potlačování nesportovního chování (fair-
play)


• vštěpování zásad bezpečnosti a hygieny při sportovních aktivitách, vytváření 
kladných citových vztahů v týmu


• pohybová aktivita na čerstvém vzduchu s přihlédnutím k počasí a 
zdravotnímu stavu


• tělovýchovné chvilky, míčové hry


• soutěživé hry, pohybové hry, konstruktivní a tematické hry   


přírodovědné a environmentální

• rozvoj zájmu o přírodu


• práce s atlasy, vyhledávání informací o živé a neživé přírodě (knihovna)


• výchova k ohleduplnému a šetrnému přístupu k přírodě, ochraně životního 
prostředí


• pozorování přírody a jejích proměn


• třídění a zpracování odpadů (sběrové akce)


• nauka o počasí


• péče o zeleň a rostliny v budově a školní zahradě




estetické


• využívání rozličných metod a prvků výtvarné, hudební, literární a dramatické 
výchovy


• probouzení zájmu o četbu, poslech a dramatizaci


• rozšiřování vědomostí a dovedností v oblasti kresby, malby, pracovních 
dovedností


• práce s přírodninami a netradičními materiály


• montáže a demontáže stavebnic


• využívání poznatků získaných ve škole, jejich aplikace v praxi


• vedení k samostatné tvořivé práci, rozvoj kreativního myšlení


• rozvoj řeči a komunikace


• ohleduplné chování, tolerance odlišností 


• hygiena, péče o zdraví, bezpečnost práce


Sebeobslužné činnosti (průběžně)

• upevňování dopravních znalostí


• dodržování zásad osobní hygieny


• seznamovaní se zásadami zdravého životního stylu


• seznamování se zásadami péče o své zdraví a vlastní zevnějšek


• péče o vlastní věci


• seznamování se zásadami první pomoci, prevence proti úrazům


• zásady stolování


• úklid pracoviště po ukončení jednotlivých činností




CELOROČNÍ PLÁN PRÁCE ŠKOLNÍ DRUŽINY V JEDNOTLIVÝCH MĚSÍCÍCH


ZÁŘÍ 2025 – Společný start


– Seznamovací hry a aktivity 
– Společná tvorba pravidel družiny 
– Výzdoba třídy 
– Mezinárodní den gramotnosti (8. 9.) 
– Hry na spolupráci, důvěru a naslouchání 
– Tvoření „stromu přátelství“ nebo „naší družiny“

– Lesní zvířata, stromy, listy 
– Podzimní sběr (kaštany, žaludy, listy) 
– Výroba z přírodních materiálů 
– Práce s emocemi 
– Hry na rozpoznávání nálad 

ŘÍJEN 2025 – Barevný podzim


– Týden knihy 
– Společné čtení pohádek 
– Tvoření vlastní mini-knihy 
– Světový den úsměvu (10. 10.) 
– Sdílíme radostné momenty, kreslíme je 
– Dýně, brambory, jablka – výtvarné ztvárnění 
– Podzimní recepty – malujeme, co bychom uvařili 
– Ochutnávkový den 
– Výroba duchů, netopýrů, pavouků 
– Čtení strašidelných pohádek 

LISTOPAD 2025 – Laskavost a příběhy


– Den jedinečnosti (4. 11.) 
– Koláže „moje jedinečné já“ 
– Sebevyjádření skrze barvy, kresbu, hudbu 
– Světový den laskavosti (13. 11.) 
– Družinový „Laskavý strom“ – lístečky dobrých skutků 
– Týden české pohádky 
– Společná tvorba družinové pohádky 
– Mezinárodní den práv dětí (20. 11.) 
– Hry na porozumění, empatii




PROSINEC 2025 – Čas světýlek a pohody


– Výroba masek čertů a andělů 
– Jak slaví Vánoce jinde? 
– Vlajky, tradice, jídla – malujeme, vyprávíme 
– Výzdoba družin a prostoru okolo ní 
– Výroba dárků a přání - vánoční dílnička 
– Promítání vánoční pohádky 
– Poslední tvoření – hvězdy, lucerničky


LEDEN 2026 – Nové začátky


– Týden pohybu

– Výroba medailí, fandění, tvoření vlajek 
– Malované zimní sporty 
– Zvířata v zimě - kde spí, co jedí, jak jim můžeme pomoci 
– Ledová výzdoba 
– Malování do soli 
– Hry se sněhem (podle počasí)


ÚNOR 2026 – Hravost a radost


– Tvorba masek, karnevalových ozdob 
– Hry „proměny“ – zvířátka, povolání 
– Karneval nebo přehlídka masek 
– Den sv. Valentýna  
– Povídání o přátelství a respektu 
– Sluch, hmat, čich, chuť, zrak – hravě a tvořivě 
– „Slepá stezka“, ochutnávky, hádanky 
– Tvorba „smyslové krabice“ 
– Vlastní postava, komiks nebo knížka 
– Vyprávění pohádek


BŘEZEN 2026 – Probuzení jara


– Malování sněženek a prvních květů 
– Hry „co se mění na jaře“ 
– Mezinárodní den žen (8. 3.) 
– Tvoření „moje maminka“, „moje hrdinka“ 
– Jarní rovnodennost, zvyky 
– Tvoření symbolů jara 
– Výzdoba školních družin 
– Světový den vody (22. 3.) 
– Koloběh vody – tvoříme, hrajeme




DUBEN 2026 – Tvoření a příroda


– Den zdraví (7. 4.) 
– Cvičení, tanec, tvoření „zdravých jídel“ 
– Povídání o těle a zdraví 
– Výroba kraslic, zajíčků, přáníček 
– Hry a kvízy o Velikonocích 
– Velikonoční stezka 
– Světový den Země (22. 4.) 
– Výroba plakátů, model Země


KVĚTEN 2026 – Láska, rodina a květiny


– Svátek práce (1. 5.) 
– Hry „na povolání“, malování profese snů 
– Den matek (10. 5.) 
– Tvoření dárků a přání 
– Povídání o rodinách 
– „Květinová galerie“ v družině 
– Světový den včel (20. 5.) 
– Malování louky


ČERVEN 2026 – Hurá na prázdniny!


– Mezinárodní den dětí (1. 6.) 
– Plakáty s letními plány 
– Taneční minidiskotéka 
– Koláž zážitků 
– Tvoření diplomů a přáníček 
– Poslední párty nebo piknik na školní zahradě




Motivační téma pro I. oddělení (1. třída) školní družiny, školní rok 2025/2026

Školní družina se v tomto školním roce ponese v duchu celoročního motivačního tématu 
„Zvířátková družina“. Téma se bude prolínat činnostmi během roku a nabídne dětem 
možnost poznávat svět zvířat, učit se o přírodě, rozvíjet empatii a tvořivost. 
Prostřednictvím her, tvoření a společných zážitků si děti vyzkouší různé „zvířecí role“, a tím 
posílí spolupráci, kamarádské vztahy a radost z objevování. Motiv zvířat se objeví v 
pravidelných měsíčních plánech a aktivitách, které podpoří fantazii a společné soužití.


Motivační téma pro II. oddělení (2. třída) školní družiny, školní rok 2025/2026

Školní družina se v tomto školním roce ponese v duchu celoročního motivačního tématu 
„Vesmírná družina“. Téma bude prostupovat jednotlivými činnostmi a aktivitami v 
průběhu roku a nabídne dětem možnost objevovat, tvořit, učit se a rozvíjet své schopnosti 
prostřednictvím fantazie a symboliky vesmíru. Vesmírná linka se objeví v pravidelných 
měsíčních plánech a aktivitách, které budou rozvíjet spolupráci, kreativitu a radost ze 
společných zážitků.


Motivační téma pro III. (3. třída) oddělení školní družiny, školní rok 2025/2026

Školní družina se v tomto školním roce ponese v duchu celoročního motivačního tématu 
„Dopravní družina“. Děti budou během roku objevovat různé druhy dopravních 
prostředků, učit se pravidlům bezpečného pohybu ve městě i v přírodě a získávat 
povědomí o dopravě zábavnou formou. Téma bude rozvíjeno prostřednictvím her, 
výtvarných a pohybových činností i besed s odborníky. Dopravní linka se objeví v 
pravidelných měsíčních plánech a aktivitách, které podpoří orientaci dětí v okolním světě, 
spolupráci a hravou formu učení.



