TEMATICKY PLAN SKOLNI DRUZINY 2025/2026

Odpocinkové cinnosti

odstrafiovani Unavy Ucastnikl z vyucovani, relaxace (dle jejich individualnich

potreb)

relaxacni cvi¢eni, navozovani a vytvareni pohody Gcastnikil
odpocinkové a relaxacni aktivity na koberci

prohlizeni obrazk(, ¢etba knih, casopisti, poslech hudby, pohadek
stolni hry, hry s hrackami, spolecenské hry, hratky se slovy, konverzace,
vypravéni

hudebni a hudebné-pohybové chvilky

aktivity zamérené na rozvoj inteligence, sebereflexe, sebehodnoceni

Zajmové a rekreacni ¢innosti

aktivity zamérené na télesny rozvoj
kolektivni hry a soutéze

prdpravna cviceni, télovychovné chvilky
posilovani télesné zdatnosti

upevriovani moralnich vlastnosti, potlacovani nesportovniho chovani (fair-
play)

vitépovani zédsad bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich aktivitadch, vytvareni
kladnych citovych vztah(i v tymu

pohybova aktivita na cerstvém vzduchu s pfihlédnutim k pocasi a
zdravotnimu stavu

télovychovné chvilky, micové hry

soutézivé hry, pohybové hry, konstruktivni a tematické hry

pfirodovédné a environmentalni

rozvoj zadjmu o pfirodu
prace s atlasy, vyhledavani informaci o zivé a nezivé pfirodé (knihovna)

vychova k ohleduplnému a Setrnému pfistupu k pfirodé, ochrané zivotniho
prostredi

pozorovani prirody a jejich promén
tfidéni a zpracovani odpadi (sbérové akce)
nauka o pocasi

péce o zelen a rostliny v budové a $kolni zahradé



estetické

® vyuzivani rozlicnych metod a prvki vytvarné, hudebni, literarni a dramatické
vychovy
probouzeni zdjmu o Cetbu, poslech a dramatizaci

® rozsifovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich
dovednosti

® préce s pfirodninami a netradi¢nimi materialy
o ‘Yo a d ‘x bni

montéze a demontaze stavebnic
® vyuzivani poznatkl ziskanych ve skole, jejich aplikace v praxi
vedeni k samostatné tvofivé praci, rozvoj kreativniho mysleni
® rozvoj reci a komunikace
ohleduplné chovani, tolerance odlisnosti

® hygiena, péce o zdravi, bezpecnost prace

Sebeobsluzné cinnosti (pribézné)
® upevnovani dopravnich znalosti

® dodrzovani zasad osobni hygieny

seznamovani se zadsadami zdravého Zivotniho stylu

® seznamovani se zésadami péce o své zdravi a vlastni zevnéjsek

® péce o vlastni véci

® seznamovani se zésadami prvni pomoci, prevence proti Grazim

® zésady stolovani

® Uklid pracovisté po ukonéeni jednotlivych ¢innosti



CELOROCNI PLAN PRACE SKOLNi DRUZINY V JEDNOTLIVYCH MESICiCH

Ve

ZARI 2025 - Spoleény start

— Seznamovaci hry a aktivity

— Spole¢na tvorba pravidel druziny

- Vyzdoba tfidy

— Mezinarodni den gramotnosti (8. 9.)

— Hry na spolupréci, diivéru a naslouchani
— Tvoreni ,stromu pratelstvi” nebo ,nasi druziny®
— Lesni zvirata, stromy, listy

— Podzimni sbér (kastany, zaludy, listy)

— Viyroba z pfirodnich materiall

— Prace s emocemi

— Hry na rozpoznavani nalad

e

RIJEN 2025 - Barevny podzim

— Tyden knihy

— Spole¢né ¢teni pohadek

— Tvoreni vlastni mini-knihy

— Svétovy den Usmévu (10. 10.)

— Sdilime radostné momenty, kreslime je

— Dyné, brambory, jablka — vytvarné ztvarnéni

— Podzimni recepty — malujeme, co bychom uvafili
— Ochutnavkovy den

- Vyroba duch(, netopyrd, pavouk

— Cteni straidelnych pohadek

LISTOPAD 2025 - Laskavost a pfibéhy

— Den jedinecnosti (4. 11.)

- Koladze ,moje jedinec¢né ja"

— Sebevyjadreni skrze barvy, kresbu, hudbu

— Svétovy den laskavosti (13. 11.)

— DruZinovy , Laskavy strom” — listecky dobrych skutkd
— Tyden ceské pohadky

— Spole¢na tvorba druzinové pohadky

— Mezindrodni den prav déti (20. 11.)

— Hry na porozumeéni, empatii



PROSINEC 2025 - Cas svétylek a pohody

— Vyroba masek Certl a andéld

— Jak slavi Vénoce jinde?

— Vlajky, tradice, jidla — malujeme, vypravime
— Vyzdoba druzin a prostoru okolo ni

— Vyroba dérkd a prani - vanoéni dilnicka

— Promitani vanocni pohadky

— Posledni tvoreni — hvézdy, lucernicky

LEDEN 2026 - Nové zacatky

— Tyden pohybu

- Vyroba medaili, fandéni, tvofeni vlajek

— Malované zimni sporty

— Zvitata v zimé - kde spi, co jedi, jak jim mdzeme pomoci
— Ledova vyzdoba

— Malovéni do soli

— Hry se snéhem (podle pocasi)

UNOR 2026 - Hravost a radost

— Tvorba masek, karnevalovych ozdob

— Hry ,promény” — zvitatka, povolani

— Karneval nebo prehlidka masek

— Den sv. Valentyna

— Povidani o pratelstvi a respektu

— Sluch, hmat, ¢ich, chut, zrak — hravé a tvorivé
-, Slepa stezka®, ochutnavky, hadanky

— Tvorba ,,smyslové krabice*

— Vlastni postava, komiks nebo knizka

— Vypravéni pohadek

BREZEN 2026 - Probuzeni jara

— Malovani snézenek a prvnich kvétl

— Hry ,,co se méni na jare"

— Mezinarodni den zZen (8. 3.)

— Tvoreni ,moje maminka®, ,moje hrdinka“
— Jarni rovnodennost, zvyky

— Tvoreni symbol( jara

- Vyzdoba skolnich druzin

— Svétovy den vody (22. 3.)

— Kolobéh vody - tvofime, hrajeme



DUBEN 2026 - Tvoreni a pfiroda

— Den zdravi (7. 4.)

— Cviceni, tanec, tvoreni ,.zdravych jidel®
— Povidani o téle a zdravi

— Vyroba kraslic, zajickl, pranicek

— Hry a kvizy o Velikonocich

— Velikonoé¢ni stezka

— Svétovy den Zemé (22. 4.)

— Vyroba plakatl, model Zemé

KVETEN 2026 - Laska, rodina a kvétiny

— Svatek prace (1. 5.)

- Hry ,na povolani”, malovani profese sni
— Den matek (10. 5.)

— Tvoreni darkd a prani

— Povidani o rodinach

- ,Kvétinova galerie” v druziné

— Svétovy den vcel (20. 5.)

— Malovani louky

CERVEN 2026 - Hura na prazdniny!

— Mezinarodni den déti (1. 6.)

— Plakaty s letnimi plany

— Tane¢ni minidiskotéka

- Kolaz zazitk{

— Tvoreni diploml a prénicek

— Posledni party nebo piknik na skolni zahradé



Motivacni téma pro I. oddéleni (1. tfida) skolni druziny, skolni rok 2025/2026

Skolni druzina se v tomto kolnim roce ponese v duchu celoroniho motivaéniho tématu
»Zvitatkova druzina”. Téma se bude prolinat ¢innostmi béhem roku a nabidne détem
moznost poznavat svét zvifat, ucit se o pfirodé, rozvijet empatii a tvorivost.
Prostfednictvim her, tvofeni a spolecnych zazitkl si déti vyzkousi riizné ,zviteci role”, a tim
posili spolupraci, kamaradské vztahy a radost z objevovani. Motiv zvitat se objevi v
pravidelnych mési¢nich planech a aktivitach, které podpofi fantazii a spolecné souziti.

Motivacéni téma pro Il. oddéleni (2. tfida) skolni druziny, skolni rok 2025/2026

Skolni druzina se v tomto &kolnim roce ponese v duchu celoro&niho motivagniho tématu
~Vesmirna druzina“. Téma bude prostupovat jednotlivymi ¢innostmi a aktivitami v
prabéhu roku a nabidne détem moznost objevovat, tvofit, ucit se a rozvijet své schopnosti
prostfednictvim fantazie a symboliky vesmiru. Vesmirna linka se objevi v pravidelnych
mésicnich planech a aktivitach, které budou rozvijet spolupréaci, kreativitu a radost ze
spole¢nych zazitka.

Motivaéni téma pro lll. (3. tfida) oddéleni skolni druziny, skolni rok 2025/2026

Skolni druzina se v tomto &kolnim roce ponese v duchu celoro&niho motivagniho tématu
»~Dopravni druzina”. Déti budou béhem roku objevovat rizné druhy dopravnich
prostfedkd, ucit se pravidldm bezpeéného pohybu ve mésté i v pfirodé a ziskavat
povédomi o dopravé zabavnou formou. Téma bude rozvijeno prostrednictvim her,
vytvarnych a pohybovych ¢innosti i besed s odborniky. Dopravni linka se objevi v
pravidelnych mésicnich planech a aktivitach, které podpofi orientaci déti v okolnim svéte,
spolupréaci a hravou formu uceni.



