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MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM
Taborské soukromé gymnazium a Zakladni skola, s.r.o.
Skolni rok 2024/2025

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) byl vypracovdn na zakladé
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve koldch a $kolskych zafizenich (&j. MSMT-
21149/2016), za vyuziti Manudlu pro tvorbu MPP, ktery vydalo Prazské centrum primarni
prevence a ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Taborského soukromého
gymnazia a Zakladni skoly, nebot uplatfiovana prevence rizikového chovani zaka je zaleZitosti
celého pedagogického sboru a je nutné ji uplathovat komplexné, ve vSech oblastech Skolniho
prostredi a Zivota.

Struc¢na materiadlné technicka a sociokulturni charakteristika skoly:

Taborské soukromé gymndzium a Zakladni Skola s. r. 0., se nachazi v SirSim centru
mésta Tdbora, s pfiblizné 34 000 obyvatel, s dobrou dopravni dostupnosti. Tabor je soucasti
aglomerace tzv. trojmésti (Tabor, Sezimovo Usti, Pland nad LuZnici) vseverni ¢asti
JihoCeského kraje, s celkovou populaci 44 131 obyvatel. V dochazkové dostupnosti Skoly se
nachazi autobusové i vlakové nadrazi a Huslv park. Uvedené lokality patfi k rizikovym,
z divodu vyssiho vyskytu kriminalné zavadovych osob, velkd ¢ast déti tato mista vyuziva
k prestupu na spoje k cesté do $koly a ze $koly. Samotnd budova Tabsg a ZS, s. r. o., je
umisténa vedle frekventované komunikace s hustym provozem. Pfechod pro chodce od
zastavky ke Skole neni vybaven svételnou signalizaci ani zpomalovacimi retardéry.
Sporadicky je situace reSena fizenim provozu strazniky MéP Tabor, bohuzel vétSinou pouze
pfi zacatku Skolniho roku. Také z tohoto divodu je znacna Cast prevence vénovana BESIP.

Zazemi Skoly je umisténo celkem ve dvou budovach, prvni s pfizemim a 4 NP, druhd
s pfizemim a 2 NP. Vzajemné jsou propojeny schodistém, budovy tedy neni tfeba pfi
prechazeni mezi uc¢ebnami, nebo k odbéru stravy, opoustét. Do budovy je vstup Zakim a
vefejnosti umoZnén pouze pres hlavni vstup, jehoZ dvere jsou permanentné uzavieny,
otevieny mohou byt pouze za pouiiti elektronického klice, nebo dalkové pracovnicemi
kancelare Skoly po vizudlni kontrole ptes kamerovy systém. Kolem budovy Skoly je zahrada,
ktera je oplocena vnéjsim, novym oplocenim. Zahrada je vyuzivana ke kompenzacnim
aktivitam. Unikové vychody je mozino otevirat zevnitf $koly. V hlavni budové je vytah, ktery
mUlze ovladat pouze osoba disponujici klicem kodemceni vytahu. Prostory s vysokou
koncentraci osob — Satny zakl, jsou monitorovany kamerovym systémem. Schranka davéry
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je umisténa vtéchto Satnach, avsSak tak, aby byla zajisténa intimita anonymniho

evvs

jsou uvedeny v SVP.

Skola je oteviena zakdim s rdiznymi povahovymi individualitami, tedy od nadpriimérné
nadanych zaku, po Zaky s obtizemi s u¢enim i s pozornosti. Navstévuji ji Zaci s hendikepem i
Zaci a studenti z ciziny, zejména s Ukrajiny. Néktefi Zaci se oteviené hlasi k LGBT. Studenti
prostredi Skoly vnimaji pfevazné jako pfijemné, divéryhodné a bezpecné, coz potvrzuji sami
v rozhovorech, ve kterych porovnavaji nasi Skolu s jinymi Skolami podobného typu a
v dotaznicich, které Zaci vytipovanych tfid vyplhovali v minulém Skolnim roce. Stejné tak,
tedy jako bezpe&nou vzdélavaci instituci, vnima 8kolu vétsina rodi¢li a pedagogd. Skola si
stale zachovava znacny zdjem uchazecd o studium, velmi casto jde o sourozence, pribuzné ci
kamarady stavajicich studentl. Vztahy ve tfidach jsou vesmés harmonické, k excesim
dochazi vyjimecné (viz evaluace MPP Skolniho roku 2023/2024), tyto jsou ihned feSeny ve
spolupraci pedagogického sboru, zejména &lend SPP, 73kd a jejich zakonnych zastupcd.
V pfipadé potfeby je realizovdna véasnd intervence TU, SMP, VP, piipadné pfFizvanych
odbornikd.

Informacni zdroje vnitini

Ucitelské noviny, Prevence- odborny ¢asopis Koordinator a Skolni metodik prevence-
pfiruc¢ka pro Skolniho metodika prevence, Kriminalisticky sbornik, Zakon €. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb, Zakon ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o
nich, Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze, Zdkon ¢. 65/2017, o ochrané zdravi pred
Skodlivymi ucinky navykovych latek (tzv. tabakovy zakon, Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se
méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldch a 3kolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisll, a nékteré dalsi vyhlasky, ), skolni Fad,
dokumentace vychovnych komisi, individualni vychovné plany, zaznamy o vychovnych
opattenich, prehled zakl se specifickymi potfebami resp. SPUCH a k nim vydana doporuceni
PPP a mnohé dalsi.

Informacni zdroje vnéjsi a spolupracujici organizace

www.opatrujse.cz
www.dusevpohode.cz
www.dzda.cz
www.nevypustdusi.cz
www.nepanikar.eu
www.poradenskecentrum.cz
WWW.ipp.cz

www.msmt.cz
www.adiktologie.cz
www.drogy-info.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz
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wWww.prevence-info.cz

Radost, 778 407 724, Kpt. Nalepky 2393/93, 390 03 Tabor http://www.rcradost.cz/

PorCeTa, 603 801 108, 777 882 002, 602 470 159, Smetanova 1284 (Masaryktv diim), 390 02
Tabor http://www.porceta.cz/

Pedagogicko-psychologicka poradna, 381 211 795, 603 351 153, Martina Kolare 2118, Tabor
390 02 martina.kralova@pppcb.cz https://www.pppcb.cz/tabor-sobeslav

Organ socialné pravni ochrany (pod MU), 381 486 418 (Bc. Petr Kundrat), Husovo namésti
2938, Tabor 390 02

Farni charita Tabor, Auritus - centrum adiktologickych sluzeb, Tabor, Klokotska 114, 390 01,
WWwWw. auritus@auritus.cz, +420 381 255 999,

Stredisko vychovné péce — Vychovny Ustav Cernovice, SVP Tabor, Vidénska 2761, Tabor,
www.vucernovice.cz, 604 206 353, Mgr. Petra Janl(

Intervencni centrum, 731 619 842, Dobrovského 705, 390 01 Tabor ic.tabor@charitacb.cz
https://www.dchcb.cz/sluzby-a-projekty/intervencni-centrum/kontakt-a-provozni-

doba/pracoviste-tabor/

Ing. Monika Vachova 724 831 375, monika.vachova@pppch.cz, martin.verbovsky@pppcb.cz

Linka bezpeci déti a mladeze 116 111
Lika pro rodinu a Skolu 116 000

Monitoring a feSeni RCH a SNJ

V rdmci Skoly bude probihat permanentni monitoring vyskytu rizikového chovani
(RCH) a vzniku socialné negativnich jeva (SNJ), ktery je vyjadfen jednoduchym schématem

nize:
TFdni uéitelé —_ — Zaci a studenti
Asistenti pedagoga ——————> SMP +2 x VP + < Konzultace

Management (SPP)

Vychovatelé skolni druiiny/ S Schranka divéry

/ \{ele\ktronické +in natura)
Rodice Ostatni zdroje

SMP bude nepretrzité shromazdovat podklady a informace, jejichi zdroje jsou
uvedeny vysSe, které bude také nepretrzité také vyhodnocovat, pisemné dokumentovat,
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hodnotit rizika, informovat zainteresované strany, podle zasady ,need to know", a nasledné
vydavat doporuceni managementu skoly k pfijeti opatfeni. Kromé vyse uvedenych zdroju
informaci, které jsou wvyuzivdny, bude vyuZivdno i jejich kombinace, napfiklad
prostfednictvim noého zpUsobu tfidnich schlzek tzv. tripartit, kde mohou byt napftiklad
informace od Zaka erudovanéji dopliovany zdkonnym zastupcem. VySe uvedeny systém
umoznuje v pfipadé potfeby iminentni reakci na vzniklou situaci.

Navic se pravidelné kazdy mésic konaji schlzky Skolského poradenského pracovisté,
kde jsou feSeny aktudlni potfeby Zaka ¢i tfid. Zaroven probiha pribéina spoluprace
metodika prevence a obou vychovnych poradcll. Z kazdého setkani je pofizen a uloZen zapis.
V priibéhu Skolniho roku bude S3$kola aktivné reagovat na vzniklé situace a hledat
nejefektivnéjsi Fedeni. Skola vytvaFi co moind nejvice rodinné prostiedi, aby se zde studenti
citili bezpecné, snadno navazovali vzajemné pratelské vztahy, a to i napfic rocniky, a vytvorili
si téZ duvéryplné vztahy s vyucujicimi. Ucitelé znaji takika vSechny studenty jménem a jsou
obeznameni s jejich zazemim, resp. domdacim prostfedim a podminkami, které studenti maji
pro své studium. Aktualni obtize jednotlivych studentl tak byvaji ihned podchyceny a s
porozuménim Fedeny, v pfipadé potfeby také sexternimi kompetentnimi organy (PCR,
OSPOD, Psychologicka poradna atd.) Pratelské vztahy se utuzuji také v ramci mnoha akci,
které kazdorocné Skola pordda. Nékterych z nich se tradi¢né Ucastni i rodice studentd. K
rodinné atmosfére Skoly prispiva i fakt, Ze v fadé pripadl studuji ve Skole sourozenci.

Cile MPP

Hlavnim cilem MPP je vytvoreni a udrzeni optimalniho socidlniho klimatu ve Skole.
Dalsim cilem je poskytnout zaklm, rodicim a pedagogim co nejvice informaci v oblasti
prevence rizikového chovani, vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, k vhodnému vyuziti
volného ¢asu a rozvijet u nich dovednosti, které vedou k odmitdni rizikového chovani,
projevli agresivity a poruSovani zakona. Minimalni preventivni program je zaloZen na
podpore vlastni aktivity zakl, pestrosti forem preventivni prace s Zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaka skoly. Prostfednictvim
Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba i v tomto Skolnim roce posilovat u zaka kladny
vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzdkiim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovani a
posilovat zdravé klima $koly. Skola bude aktivné snizovat vyskyt rizikového chovani 7ak( a
zaroven zvySovat schopnost zakd a studentl Cinit zodpovédna rozhodnuti, s tim souvisejici
schopnost umét pojmenovat problém z oblasti rizikového chovani. Skola bude i nadale
podporovat zdravy Zivotni styl a prohlubovat u studentd pozitivni mysleni. Na dodrzovani
pldnu primarni prevence na Skole se aktivné podileji vSichni zaméstnanci Skoly, zakonni
zastupci déti, ale i samotni 7aci. Skola bude podchycovat viechny projevy ukazujici na
moznou Sikanu, ucit Zaky rozpozndvat jeji projevy a ucéinné se branit, dale bude podporovat
vzajemné vstficné a empatické vztahy mezi studenty a vyucujicimi pfi zachovani dostatecné
silné autority pedagogl, hledat zajimavé motivacni postupy vyuky a presvédcit studenty o
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jednotném cili nas viech. Nadale bude dlsledné ucit studenty respektovat pravidla skoly a
posilovat v nich pocit odpovédnosti za své chovani i za svou pfipravenost na budouci
povolani.

Kratkodobymi cili jsou pravidelné mapovani potfeb a evaluace v oblasti primarni
prevence, zajisténi besed, preventivnich program(, pfipadné jinych aktivit se
spolupracujicimi organizacemi, podpora aktivit vhodné vyuZivajici volny ¢as déti (zdjmové
krouzky, skoly v pfirodé, aj.), reseni aktualnich problémovych situaci, prlibézné proskolovani
uciteld v oblasti primarni prevence, umisténi preventivnich akci a témat na webové stranky
Skoly.

Zaméreni MPP

Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeZe je v nasi Skole zamérena na
pfedchdzeni a rozpoznani téchto rizikovych jev(:

o zaskolactvi

o Sikana, projevy agresivity, rasismus a xenofobie

e kriminalita a vandalismus

e UZivani ndvykovych latek, véetné takzvanych ,legdlnich” OPL

o adrenalinové sporty a nebezpecné vyzvy

e sexualni rizikové chovani a ohrozovani mravni vychovy mladeze

e netolismus (zavislost na virtualnich drogach) a patologické hracstvi

e spektrum poruch pfijmu potravin

,

e okruh poruch a problém0 spojenych se syndromem CAN (domaci nasili, tyrani a zneuzivani

déti)

Aktivity pro realizaci MPP

Blok primarni prevence

Jednotka dlouhodobého a komplexniho programu primarni prevence zaloZzenda na principu
interaktivity, kterd ma pevnou, vnitini strukturu: 1. Gvod (zmapovani o¢ekavani, naladéni...),
2. stézejni téma, 3. zavér a zhodnoceni. Zahrnuje informace o problematice rlznych forem
rizikového chovani, fizené diskuse, interaktivni hry apod.

Interaktivni seminar

VétSinou jednordzova aktivita, ktera interaktivni formou zprostfedkovava informace o
problematice rliznych forem rizikového chovani. Interaktivni seminar je vidy tématicky
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zaméren na minimalné jednu formu rizikového chovani. Minimalni rozsah 90 minut. Beseda
Forma jednorazové primarné-preventivni aktivity, pfi které lektor rozhovorem s posluchaci
zjistuje jejich znalosti, nazory, postoje, zaméfuje se na konkrétni témata, které z rozhovoru
vyplynou. Odpovidd na dotazy a dava prostor pro vyjadreni jednotlivych osob ve skupiné.
Tato forma predpoklada aktivni zapojeni cilové skupiny.

Komponovany porad

Jednorazovy program kombinujici uméleckou formu (napf. film, divadelni predstaveni) s
naslednou diskusi s odborniky v oblasti IéCby a prevence rdznych forem rizikového chovani.
Tato forma predpokladd aktivni zapojeni cilové supiny. Minimdlni rozsah je 90 minut.
Pobytova akce Systematickd prace s cilovou skupinou realizovana mimo bézné prostredi.
Prace je zaloZena na principech interaktivy, cilenosti a praci s malou skupinou. Podminkou je
zajisténa navaznost na dalsi aktivity programu s ddrazem na kontinuitu a komplexnost
primarni prevence.

Situacni intervence

Pfedem nepldnovand specifickd aktivita vychazejici z aktudlni situace, kterd vyzaduje
okamzity zasah pracovnika programu nad ramec realizovaného vykonu (naptiklad bloku
primarni prevence). Zdaleka se nemusi jednat o krizové situace, ale napfiklad i o
nékolikaminutovy individudlni rozhovor mimo skupinu, ve kterém je nutné znovu sdélit
pravidla programu.

Individudlni konzultace

Specificka osobni konzultace s klientem programu (zejména programu indikované primarni
prevence) zamérend predevsim na podporu a fesSeni individualnich potizi klienta v programu
nebo i potiZi souvisejicich s jeho béZznym Zivotem mimo program.

Skupinova prace

Systematicka prace se specifickou skupinou osob vykazujici zvySenou miru rizika pro vznik
raznych forem rizikového chovani. Jeji soucasti je nacvik socidlnich a komunikacnich
dovednosti, zvySovani sebedlvéry, rozvoj schopnosti spolupracovat apod. Ma predevsim
vychovny charakter.

Vzdéldvaci kurz

Uceleny vzdélavaci program pro sekundarni cilovou skupinu zahrnujici teoretickou prapravu
z oblasti primarni prevence rizikového chovéni, ndcvik praktickych dovednosti, pfripadné
prohlubovani ziskanych znalosti a dovednosti.

Vzdéldvaci seminar




Jednordazova vzdélavaci aktivita pro sekundarni cilovou skupinu informacné vzdélavaciho
charakteru na konkrétni téma vedend interaktivni formou — predpoklada aktivni zapojeni
cilové skupiny.

Pfednaska

Jednorazova aktivita (odborny vyklad) informacniho charakteru zamérend na konkrétni
téma, ktera nepredpoklada vyrazné aktivni zapojeni cilové skupiny.

Zpracoval: PhDr. Roman VARGA a kol. Schvdlila: PhDr. Markéta SVADLENOVA



