TRAUMATOLOGICKY PLAN SKOLY

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavli ohrozujicich zdravi a zivot ¢lovéka. Ustanoveni tohoto
traumatologického planu nafizuje zaméstnancim dodrzovéani zasad spravného a v€asného poskytnuti
prvni pomoci, které muze omezit nasledky urazu, nebo zabranit ohrozeni Zivota. Zameéstnanci jsou
povinni znat rozmisténi zdravotnickych prostfedkli na pracovisti, jejich spravné pouziti a moznosti
piivolani odborné 1ékarské pomoci.

l.
Priority p¥i poskytovani prvni pomoci

1. Zabranit dalSimu poranéni zachraniované i vlastni osoby.
2. Zajistit prvni pomoc (odsunuti zranéného na bezpecéné misto, odstranéni piekazek apod.)

3. Prohlédnout postizenou osobu a zjistit jde-li o:
— zivot ohrozujici krvacent;
— bezvédomi;
— zéastavu dychani;
— zastavu krevniho ob&hu;
— dal8i poranéni.

4. Prvni pomoc poskytovat v pofadi:
— zastavit krvacent;
— obnovit a udrzet dychéni a ¢innost srdce (umélé dychani, masaz srdce);
— provést protiSokova opatienti;
— oSetfit rdny a popaleniny;
— fixovat zlomeniny.

5. Vhodné uloZit zranéného, zajistit pievoz do zdravotnického zatizeni.

Plati zasada, Ze prvni pomoc poskytujeme, pokud mozno, na misté nehody. K dal§imu oSetfeni se zranény
posila podle zdvaznosti poranéni okamzité do zdravotnického zatizeni.

1.
Organizace prvni pomoci

V ptipadé¢ jakéhokoli urazu poskytne prvni pomoc vyucujici, zaméstnanec $koly, nebo kterykoli ptitomny
zamestnanec a zak, ktery prosel kurzem prvni pomoci.

1. V ptipad¢ tézkého, smrtelného nebo hromadného trazu:
— okamzit¢ nahlasit udalost na sekretariat Skoly prostfednictvim jiného zamé&stnance, dospélé osoby
nebo zaka;
— zamgstnanci sekretariatu neprodlené¢ vyrozumi o Urazu feditele skoly nebo zastupce feditele skoly;
— zaméstnanci sekretariatu Skoly okamzité vyrozumi, podle zdvaznosti poranéni, zdravotnické
zafizeni,
— pokud to vaznost zranéni dovoli, vedeni Skoly zajisti pfepravu postizeného k 1ékarskému oSetienti,
— neni-li mozné zranéného dopravit k odbornému osetieni, ptivola se vedeni Skoly a 1ékaiska pomoc
na misto Urazu.
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2. V ptipad¢ lehciho urazu:
— postizeny (zaméstnanec nebo zak) nahlasi uraz vyucujicimu;
— v ptipad¢ pracovniho irazu svému nadfizenému (dle organiza¢ni smérnice);
— vyucujici nebo nadfizeny nahlasi tuto udalost na sekretariatu Skoly, ktery informuje vedeni $koly;
— pii zranéni zéka se o udalosti okamzité vyrozumi jeho zdkonni zastupci (popt. osoby s vyzivovaci
povinnosti);
— nemohou-li zakonni zastupci (popf. osoby s vyzivovaci povinnosti) zajistit doprovod zaka k 1ékari,
piebira tuto odpovédnost skola
— 28k je odveden do klidové mistnosti a zde pod dohledem vyc¢ka dalSiho postupu

O kazdém Skolnim trazu nebo pracovnim urazu se provede zaznam do Knihy urazii. Drobné urazy se
neregistruji. Poskytne se jen oSetieni prostiedky z 1ékarnicky.

Povéfenymi osobami pro realizaci pfedlékaiské prvni pomoci jsou:
Mgr. Ivana Sadova - zdravotnik pro ZS (kancelaf ¢. 109 hlavni budovy, tel. 604 941 101)
Mgr. Tereza Svadlenova - zdravotnik pro GYM (kancelar ¢. 302 hlavni budovy, tel. 721 856 307)

1.
Dulezita telefonni ¢isla

Zachranna sluzba: 155
Policie Ceské republiky: 158
Hasi¢sky zachranny sbor: 150
Linka tisiiového volani: 112

Zavodni lékaika: 607 769 578 (MUDr. Jana Kadeiavkova)
Chirurgicka ambulance: 381 233 030 (MUDr. Josef Balik)

V.
Ohlasovna poruch

sekretariatu neprodlené vyrozumi o poruse feditelku Skoly nebo zastupce feditele Skoly.

Telefonni ¢isla havarijnich sluzeb: voda 800 120 112
elektfina 800 810 820

V.
Ohlasovna pozaru

Kazdy pozar je bezodkladné ozndmen na sekretariatu Skoly. Zaméstnanci sekretariatu neprodlené
vyrozumi 0 pozaru velitele pozéarni hlidky, feditelku Skoly nebo zastupce teditelky Skoly.

VI.
Lékarnicky
Seznam doporuceného obsahu je umistén pfimo V l€karnickach. Pravidelnou kontrolu spojenou s

kontrolou pouzitelnosti 1ékti a materialu zajistuje 2x ro¢né vedeni $koly. Soucasné je obsah lékarnicky
piekontrolovan vzdy po vétSim urazu ve Skole.
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Umisténi Iékarnicek: sekretaridt Skoly (kancel&t ¢. 107 hlavni budovy)
laboratot Skoly (kancelar ¢. 213 pristavby)
kancel&t zdravotnika pro ZS (kancel&: ¢. 109 hlavni budovy)

Zv W

zdravotnik pro GYM (kancelar ¢. 302 hlavni budovy)

VII.
Prvni pomoc

1. Prvni pomoc pfi zasahu elektrickym proudem
a) bezpecnost zachranate
— stat na nevodivé podlozce, nedotykat se kovovych predmétt, nedotykat se mokrych véci
b) technicka opatieni
— vypnout elektricky proud ptislusnym vypinace, vytdhnout zastrcky ze zadsuvky, odstranit
elektrické vodice suchym nevodivym materialem (dievo, guma apod.)
C) prvni pomoc
— soustiedit se na krvaceni z tepny (pfilozit stlacujici obvaz);
— okamzité zah4jit masaz srdce, neni-li hmatny tep;
— v ptipad¢ zastavy dechu zahdjit umélé dychant;
— oSetfit béZna poranéni (zlomeniny, popaleniny);
— jakmile za¢ne zranény sam dychat, ulozit jej do stabilizované polohy.
d) organizaéni opatieni
— ptivolat ihned lékare;
— co nejdiive uvédomit vedouciho organizace;
— do prichodu l1ékaie setrvat u zranéného a kontrolovat jeho zivotni funkce.

2. Prvni pomoc pfi popéleni
— zachovat Cistotu a nedotykat se rany;
— neodstraiiovat zbytky odévu nebo jiné pfedméty;
— popaleniny mensiho rozsahu chladit ¢istou proudici vodou;
— popaleniny piekryt sterilni rouskou;
— zajistit protiSokova opatient;
— zajistit odvoz ¢i doprovod k 1ékafi.

3. Prvni pomoc pii krvaceni
— okamzit¢ stlacit krvacejici cévu pfimo v ran¢,;
— ptiloZit tlakovy obvaz nebo zaskrcovadlo;
— podle moZnosti znehybnit postizenou oblast;
— zajistit protiSokova opatient;
— stale kontrolovat rany a celkovy stav zranéného;
— zajistit odvoz nebo doprovod do zdravotnického zafizent;
— prilozit listek, kdy bylo zaSkrcovadlo pfiloZeno.

4. Um¢lé dychani
— postiZzeného poloZit na zada (nikoliv pfi podezieni na poranéni patefe);
— otocit hlavu na stranu a otevfit Gstni dutinu
— vycistit ustni dutinu a odstranit necistoty (v€etn¢ umélého chrupu);
— zaklonit hlavu, zvednout bradu, otevfit Gsta a uvolnit zapadly jazyk;
— zkontrolovat, jestli ¢loveék nezacal sam dychat;
—nadechnout se a Siroce otevfit sva usta a ptilozit je na usta ranéného tak, aby nikde neunikal vzduch
ven,;
— stisknout pevné nos a vydechnout vzduch do ust;
— pfitom pozorovat hrudnik postizeného;
— pokud se nadzdvihl, znamena to, ze vzduch pronikl az do plic;
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— pak oddalit usta a nechat probéhnout samovolny vydech,;
— pokles hrudniku ukazuje, ze vzduch voln¢ unika z plic a neni zde tedy prekazka,
— opakovat ukon tempem pftiblizné¢ 12 az 16 krat za minutu,
—u zranéného ditéte je frekvence ptiblizné 20 krat za minutu a objem vdechovaného vzduchu musi
byt mensi;
— kazdy vdech by mé&l byt plynuly a trvat asi 2 sekundy (pfi rychlej$im vdechu bude odpor dychacich
cest vétsi a umélé dychani bude méné ucinné);
— po prvni sérii nos uvolnit a:
zkontrolovat, jestli zranény sam dycha;
pokud ne, vSe opakovat a dodrzovat frekvenci,
pokracovat az do obnoveni dychani nebo do pfichodu l¢kai'ské pomoci;
— po urcité dob¢ vzdy kontrolovat, zda ranény dycha sam ¢i nikoli;
— béhem umélého dychani kontrolovat také, zda postizenému tluce srdce;
— pokud ne, zah4jit masaz srdce a pokra¢ovat v umélém dychani.

5. Masaz srdce
— srdecni ¢innost kontrolujeme nejcastéji na kréni tepné nebo na zapésti;
— nejjednodussi je prilozit ucho piimo na hrudnik;
— neslySime-li pravidelny tlukot srdce, musime se pokusit obnovit srde¢ni ¢innost;
— zacneme uderem do oblasti srde¢ni krajiny;
—nezacne-li srdce pracovat, zah4jime nepiimou srdecni masaz;
— napied vyhledame tlakové misto na hrudni kosti (je to asi 3 az 5 cm nad dolnim okrajem hrudni
kosti);
— tam polozime zapésti pravé ruky a pres né jesté zapésti ruky levé;
— hrudni kost musime stlatovat do zna¢né hloubky (asi 4 cm), proto se do hrudniku opirame celou
vahou téla;
— rytmicky stlaéujeme hrudnik asi 80 az 100 krat za minutu (v¢etné vdechi):
jsme-li dva, rozd€lime si praci (dva umélé dechy na 15 stlaceni hrudni kosti);
je-li pouze jeden zachrance, stfida dva vdechy a 15 rychlych stlaceni;
— kratky oddech mezi popsanymi tkony nastane ve chvilich, kdy kontrolujeme, zda se srdce jiz
rozbehlo.

6. ProtiSokova opatieni
— pfivolat Iékatskou pomoc;
— pii oSetfovani riznych urazi je nutné mit jiz od zacatku na paméti, Ze se mize dostavit Sok, a je
dobré tomu piedejit;
— postizené¢ho uklidiiovat;
— pokud je to mozné, odstranit nebo zmirnit bolestivé nebo rusivé podnéty (napf. znehybnit zlomenou
koncetinu, oSetfit rany);
— ulozit do protiSokové polohy (zdvizené dolni koncetiny);
—uvolnit tisnici Saty (kravatu, kosili atd.);
— dbat, aby byl postizeny v teple (podlozit bundou, zabalit do pokryvky);
— pokud si postizeny stézuje na paléivou zizen, je mozné zvlh¢it mu rty studenou vodou;
— zajistit postizenému tiché prostfedi, odstranit nepfijemny hluk.

Traumatologicky plan byl projedndn a schvalen na pedagogické rad¢ a poradé€ vSech pracovnika Skoly
dne 31.8.2023.

V Téboie dne 31. srpna 2023

PhDr. Markéta Svadlenova
feditelka Skoly
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